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Jutta Mosig-Frey

hat an folgender Veranstaltung teilgenommen:

Gleich platz” ich! Auch unter Druck konstruktiv kommunizieren

15.11.2021 - 17.11.2021 in Offenbach

Inhalte:

e Denken und Verhalten besser verstehen

e Umgang mit Emotionen

» Alltagstaugliches Losungsmodell von Dr. Marshall Rosenberg anwenden
o Konstruktive Losungsstrategien nutzen

e Abgrenzungsstrategien anwenden

» Respektvoller Umgang miteinander

Dr. Jorg Schmidt
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